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＞＞心理学って何だろう？＜＜

　心理学に興味はあるけど、そもそも心理学って何？どういうメリットがあるの？など、わからない事も多いのではないでしょうか。心理学とは、心と体のメカニズムを科学的に解明していく学問で、「行動の科学」といわれています。一見難しそうと捉えられがちですが、さまざまな仕事に活かせるだけでなく、自分自身の心の健康を守ることにもつながる生活に密接した、最も身近な学問ともいえるでしょう。
～～～心理学の種類～～～

　基礎心理学とは、人の心の普遍的な構造を研究する分野で、人間が全員等しく持っている心のメカニズムを一般法則として理論的に研究、解明していくものです。一方、応用心理学とは、基礎心理学で得られた心の働きについての実験研究データをもとに、具体的な分野で活用することを目的に発達したものです。
▼基礎心理学▼
　行動心理学：行動を観察し、心理メカニズムを研究
　認知心理学：視覚、聴覚など、知覚のあり方を研究
　発達心理学：加齢・成長に伴う心の発達的変化を研究
　人格心理学：人のパーソナリティについて研究
　社会心理学：社会と個人との影響を科学的に研究
▼応用心理学▼
　臨床心理学：精神障害や心理的問題の援助・治療・予防
　犯罪心理学：犯罪者の特性や環境要因を解明
　教育心理学：教育分野を心理学的見地から研究、応用
　スポーツ心理学：課題を心理学的側面から解明

[image: ]～～～心理学に触れてみませんか？～～～
　テーマ：人に振り回されず過ごすには？
　開催日：７月２日～７月４日（全３回）
　時　間：９時～１２時（９０分）
　受講料：１６，５００円（税込み）
　会　場：ＬＫスクール
　定　員：２０名
　ＴＥＬ：９８７－＊１１１【心理学はどう活かせるの？】
　人の心と体のメカニズムを知ることは、カウンセラーなどの専門職だけでなく、マーケティングや営業職、人事や広報などの職種にも有用でき、人材育成やマネジメントにも心理学の知識が役立ちます。心理学はどんな仕事にも活かせるという事が大きな魅力で、日常生活や仕事上の人間関係構築にも有用でき、人間関係を円滑にすることで日々のストレス軽減に繋げることもできます。


　ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗ．ｌｋ．ｊｐ．ｃｏ
　※詳細はホームページにてご確認ください。
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【こんな方にオススメです♪】
人間関係が上手く行かずに悩んでしまう方
思いを上手く伝えられずに悩んでしまう方
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